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desde 1977                                     
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366 Bathurst St.

416-603-1444
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our wide variety of Espresso/Cappuccino Machines
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PARISH REGISTRATION
Are you registered in our Parish?
Anyone who wants to celebrate their marriage or baptism or 
needs any letters of reference or the signing of any documents 
must be registered for at least one year and participate 
regularly in our Sunday Eucharist and other Parish activities.

REGISTO PAROQUIAL
Já se inscreveu na nossa Paróquia?  Se ainda não se inscreveu, leve consigo um 
formulário de inscrição e entregue-o na Igreja, depois de devidamente 
preenchido.  Recordamos que quem deseja celebrar o seu casamento ou 
batismo, ou quem necessitar de qualquer documento da nossa Paróquia deverá 
estar inscrito há pelo menos um ano, e participar regularmente na Missa 
Dominical e outras atividades Paroquiais.

"Be it done unto me
according to thy word"

(Luke 1:38)

" Faça-se em mim segunda
a tua palavra"

(Lucas 1:38)

MASSES
Saturday        6:00 pm – Portuguese

Sunday
  8:30 am – Portuguese 10:30 am – English
12:00 pm – Portuguese

Mon. to Wed. & Fri.     6:00 pm – Portuguese

CONFESSIONS
Monday to Wednesday & Friday by appointment

BAPTISMS
Book well in advance in order for Parents and Godparents to 
participate in Preparation Meeting.

MARRIAGE
By appointment at least one year in advance.  Marriage 
Course required.

OFFICE HOURS
Monday to Friday    9:00 am to 12:00 pm and
1:00 pm to 5:00 pm or by appointment

SCHOOLS
St. Mary of the Angels  416-393-5228
St. Bruno  416-393-5376

SCHOOLS SACRAMENTAL
PREPARATION
Registration in September
Classes from October to May

MISSAS
Sábado        6:00 pm – Português

Domingo
  8:30 am – Português 10:30 am – Inglês
12:00 pm – Português

De Segunda-feira à Quarta-feira & Sexta-feira  6:00 pm – Português

CONFISSÕES: De Segunda-feira à Quarta-feira e Sexta-feira, por apontamento

CALENDÁRIO SEMANAL
Terça-feira – 9:30 am - Grupo Almas Pequenas
Quarta-feira – 7:00 pm - Legião de Maria
Quarta-feira – 7:30 pm - Ensaio Coral

PRIMEIRA SEXTA-FEIRA E PRIMEIRO SÁBADO DO MÊS
4:00 pm – Hora de Oração Individual
5:00 pm – Meditação do Rosário

BATISMOS: Marcar com a devida antecedência para os Pais e 
Padrinhos participarem numa Reunião de Preparação.

CASAMENTOS: Tratar do processo com um ano de antecedência.  
Fazer Curso de Preparação.

HORÁRIO DO ESCRITÓRIO: De Segunda à Sexta-feira 
9:00 am às 12:00 pm e da 1:00 pm às 5:00 pm ou por apontamento

ESCOLAS
St. Mary of the Angels  416-393-5228          St. Bruno  416-393-5376

Saint Mary of the Angels Parish
1481 Dufferin Street, Toronto, ON  M6H 4C7     416-532-4779  •  Fax: 416-532-4389
website: stmaryoftheangelsto.archtoronto.org   •   email: stmaryoftheangelsto@archtoronto.org

Fr. Renan Roberto Costa - Pastor
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Vescio Funeral Home -
Toronto Chapel

2080 Dufferin Street
416-656-3332

vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

Service

MATTHEWMATTHEW

FERNANDESFERNANDES
                    GROUP
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REALTOR

@mathewfernandesgroup

416-937-4510

EU FALO PORTUGUES

201-55 Horner Ave    416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com

HOME   AUTO   COMMERCIAL   LIFE
Providing innovative insurance solutions to the

community for over 50 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-5pm

Liturgical Publications, your weekly bulletin printer has
an opening for a full time Sales Representative.

Base Salary • Commission • Car Allowance • Travel Expenses
If you have a drive to succeed and are self-motivated,
email your resume to salesrep@parishbulletins.com

SALES REPRESENTATIVE
WANTED

1017 Bloor St. W.

416-534-4951
Falamos Português

BRILL
 Dental

CYCLE & FITNESS
Pro. Sales & Service

2055 Dufferin St.
(Toronto)

416-652-0080
131 Strange St.

(Kitchener)

519-208-5080

zmcyclefitness.com
Since 1970

ZIGGY Martuzalski Owner/Pl. Pro Cyclist

The Vescio Family

Fast and Reliable Service You Can Trust

Residential - Commercial - Industrial
Fully Licensed & Insured

Claudio R Pelle  647-284-7455
mvpplumbingserviceinc@gmail.com



5° DOMINGO DO TEMP COMUM – ANO B / 5° SUNDAY IN ORDINARY TIME - YEAR B 
 

150 - 2 

 

Mass Intentions - Intenções de Missas 
 
 

 

 
 

Sábado Dia 03 de Janeiro 
Saturday January 3rd  
6:00pm 
 

  † Associados Vivios e Falecidos do Group  
     da Sagrada Familia 
  † São Brás 
  † 3° Mês de Falecimento – Maria Alice Ferreira 
  † Graças Recebidas de Nossa Senhor de Fatima 
  † 1° Ano de Falecimento – Saul Custodio Abreu 
  † Antero Da Costa 

 

Domingo Dia 04 de Janeiro 
Sunday January 4th 
 8:30am 

 

  † Arnaldo D’Alonzo e Irma D’Alonzo   
  † Jeffery Dias e Manuel Francisco  
  † Pedro De Jesus Simões  
  † Pais e Sogros de Teresa Santos 
  † Fernando Vitorino & Mark Vitorino 
 

10:30am 

 

  † Pro Populo 
 

12:00pm  
 

  † Maria da Conceição Pavão 
  † Virgilio Vasconcelos Correia e Maria do Carmo Correia 
  † Julio Escaleira 
  † 8° Mês de Falecimento ‐ João Augusto Toste 
  † António Vandro Soares e Maria Emilia da Gloria 

 

 

Monday January 5th
 

 

6:00pm 

 

† Pro Populo 
 

Tuesday January 6th
 

6:00pm 

 

† Mario Francisco Simões e Familiares Falecidos 

 
 

Wednesday January 7th
 

6:00pm 

 

† José Amaral 
 
 

Friday February 9th
 

6:00pm 

 

† Eduardo Almeida, Pais e Filho  
António Rodrigues 

 
 

 

               Intenções para a Missas 
 

                 Para os paroquianos que desejam marcar uma 
missa em homenagem a um ente querido:  Nota que os 
paroquianos devem ligar para o escritório da paróquia 
e não na Sacristia para marcar sua intenção entre 9h00 
e 16h00 de Segunda a Sextas‐feiras.  A um limite de 
apenas dois nomes por intenção na Missas do fim de 
semana. Qualquer dúvida pode entrar em contato com 
o escritório da paróquia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coleta Dominical Dia 28 de Janeiro de 2024 
Sunday Offering for January 28, 2024 

 

Coleta/Collection - $ 2,862  
 

Obrigado pela sua generosidade           Thank you for your generosity 

 

 
 

 

Recibos do Income Tax 2023:  
Os recibos do Income Tax para 2023 serão enviadas  

pelo correio a partir de Fevereiro 2024. 
 

 

 Registro Paroquial 

 

Se você não está registrado na paróquia e gostaria de 
estar, pode entrar em contato com o escritório para 
obter detalhes ou preencher um Formulário de Registro 
Paroquial localizado na entrada da Igreja.  

 
 

 

5° Domingo Do Tempo Comum –  
04 de Fevereiro de 2024 

 

Jesus criou muita emoção em Seus dias através de Sua 
pregação, ensino e cura. Hoje, a Igreja comunica essa 
mesma maravilha e graça por aqueles que estão activos 
no sacerdócio, na vida religiosa e nos ministérios leigos. 
Se você acha que Deus está chamando você para ser 

sacerdote, religioso ou diácono permanente, ligue para  
o Pe. Matt McCarthy, Diretor de Vocações, 
Arquidiocese de Toronto, 416-968-0997. 

e-mail vocations@archtoronto.org  
website www.vocationstoronto.ca 

 
 

                                   Primeira Sagrada Comunhão e Confirmação 2024    
 

LEMBRE-SE, PRÓXIMAS AULAS:  
 

Premeira Comunhão ‐ Sabádo dia 17 de Fevereiro 

Confirmação: Sabádo dia 10 de Fevereiro 

 
 

 
 

O Movimento Familiar Cristão convida todos os casais 
de língua Portuguesa a retirarem‐se do seu cotidiano para: 
orar, conviver, e cantar no seu Encontro Anual de Casais 
Retiro que se realiza na Queens of the Apostles Renewal 
Centre, Mississauga, nos dias 23, 24 e 25 de Fevereiro de 

2024.  Este encontro será orientado pelo Fr. Vando Marques 
Gomes, SCJ. Para mais informações pode contatar João e 
Zélia Cardoso pelo telefone 416‐651‐7826 ou Domingos e 

Genoveva Azevedo pelo telefone 905‐279‐8267" 

 
 

 
 

 

 Irmandade Do Divino Espirito Santo 
    

   VENDA DE MALASSADAS 
   Sábado dia 10 de Fevereiro 2024 
          (SOMENTE POR ECOMENDA*) 

 Ultimo dia para encomendar será Quinta-feira dia 8! 
 Estaremos no salão paroquial entre as 9h00 até as 15h00 
 onde você pode pagar e levantar suas encomendas.   
 Aceitamos pagamentos de Debito e Credito Se não for 
 possivel levantar a sua encomenda, podemos entregar 
 avisa quando fizer a encomenda.  Obrigado! 
 Liga (416) 656-4170 para fazer a sua encomenda 

 

 

SUNDAY FEBRUARY 04, 2024 / DOMINGO DIA 04 DE FEVEREIRO DE 2024 
    

               Reflexão da Semana 
 
 

 

Tema - 5° Domingo do Temp Comum 

  

A  liturgia do 5.º Domingo do Tempo Comum coloca‐nos 
face a questões que, desde sempre, inquietaram os seres 
humanos:  qual  o  sentido  do  sofrimento  e  da  dor  que 
acompanham a caminhada do homem pela terra? Qual a 
“posição” de Deus  face aos dramas que marcam a nossa 
existência? A Palavra de Deus que hoje escutamos não tem 
respostas  absolutas  para  estas  questões; mas  deixa‐nos 
uma  certeza  fundamental:  o  projeto  que Deus  tem para 
nós  não  é  um  projeto  de  morte,  mas  é  um  projeto  de 
felicidade e de vida sem fim. 
 

A Primeira Leitura (LEITURA I – Job 7:1-4,6-7)   
Na primeira leitura, um crente chamado Job comenta, com 
amargura e desilusão, o facto de a sua vida estar marcada 
por  um  sofrimento  atroz  e  de  Deus  parecer  ausente  e 
indiferente  face  ao  desespero  em  que  a  sua  existência 
decorre… Apesar  disso,  é  a Deus  que  Job  se  dirige,  pois 
sabe que Deus é a sua única esperança e que fora d’Ele não 
há possibilidade de salvação. 
 

A Segunda Leitura (LEITURA II – 1Cor 9:16-19, 22-23) 

 

Na segunda leitura, Paulo de Tarso revela aos coríntios – e 
aos crentes de todas as épocas e lugares – que o amor é o 
princípio fundamental que guia cada um dos seus passos. 
Foi por amor que ele  se  fez  servidor do Evangelho,  sem 
exigir nada de ninguém. É de acordo com este princípio 
que os discípulos de Jesus devem viver. 
O Evangelho (Evangelho – Mc 1:29 39) 

 

No Evangelho manifesta‐se a eterna preocupação de Deus 
com a  felicidade dos  seus  filhos. Na  ação  libertadora de 
Jesus em favor dos homens, começa a manifestar‐se esse 
mundo novo sem sofrimento, sem opressão, sem exclusão 
que  Deus  sonhou  para  os  seus  filhos  e  filhas.  O  texto 
sugere, ainda, que a ação de Jesus tem de ser continuada 
pelos seus discípulos. 
 

 
 

 
 
 
 
            
 

          First Holy Communion & Confirmation for 2024 

 

REMINDERS, NEXT CLASS: 
 

First Communion – Saturday February 17th  
Confirmation – Saturday February 10th 

 
 

 
 
 
 

5° Sunday in Ordinary Time – February 04, 2024 
 

Jesus created much excitement in His day through His 
preaching, teaching, and healing. Today, the Church 
communicates that same wonder and grace by those 
active in priesthood, religious life, and lay ministries. If 
you think God is calling you to be a priest, religious, or 
permanent deacon, call Fr. Matt McCarthy, Director of 
Vocations, Archdiocese of Toronto at 416-968-0997. 

email vocations@archtoronto.org        
website www.vocationstoronto.ca 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Tax Receipts for 2023:   
 

The Tax Receipts for 2023 will be mailed out to the 
parishioners starting in February 2024.  

 
 

 
 

Certificate and Document Requests 

 

Parishioners requesting copies of Sacramental Certificates 
must request them in advance as we require time to put 
them together and then have them signed by the Pastor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  Irmandade Do Divino Espirito Santo 
 

      MALASSADA SALE 
 

      Saturday February 10, 2024 
      (By Pre-Order Only*) 
 *Last day to order is Thursday February 8th  
 You can pick up and pay for orders in the Parish Hall  
 from 9:00am to 3:00pm.  Debit and Credit Accepted 
 If you are unable to pick up your orders, please let us 
 know and we can deliver within the area.  Thank‐You! 
 Please call (647) 962-7582 to place orders 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

When:  
February 11, 2024 

 

Where: 
St. Michaels Cathedral Basilica 

 

Time: 3:00pm 

 

Details: 
www.archtoronto.org/marriage 



5° DOMINGO DO TEMP COMUM – ANO B / 5° SUNDAY IN ORDINARY TIME - YEAR B 
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Mass Intentions - Intenções de Missas 
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decorre… Apesar  disso,  é  a Deus  que  Job  se  dirige,  pois 
sabe que Deus é a sua única esperança e que fora d’Ele não 
há possibilidade de salvação. 
 

A Segunda Leitura (LEITURA II – 1Cor 9:16-19, 22-23) 

 

Na segunda leitura, Paulo de Tarso revela aos coríntios – e 
aos crentes de todas as épocas e lugares – que o amor é o 
princípio fundamental que guia cada um dos seus passos. 
Foi por amor que ele  se  fez  servidor do Evangelho,  sem 
exigir nada de ninguém. É de acordo com este princípio 
que os discípulos de Jesus devem viver. 
O Evangelho (Evangelho – Mc 1:29 39) 

 

No Evangelho manifesta‐se a eterna preocupação de Deus 
com a  felicidade dos  seus  filhos. Na  ação  libertadora de 
Jesus em favor dos homens, começa a manifestar‐se esse 
mundo novo sem sofrimento, sem opressão, sem exclusão 
que  Deus  sonhou  para  os  seus  filhos  e  filhas.  O  texto 
sugere, ainda, que a ação de Jesus tem de ser continuada 
pelos seus discípulos. 
 

 
 

 
 
 
 
            
 

          First Holy Communion & Confirmation for 2024 

 

REMINDERS, NEXT CLASS: 
 

First Communion – Saturday February 17th  
Confirmation – Saturday February 10th 

 
 

 
 
 
 

5° Sunday in Ordinary Time – February 04, 2024 
 

Jesus created much excitement in His day through His 
preaching, teaching, and healing. Today, the Church 
communicates that same wonder and grace by those 
active in priesthood, religious life, and lay ministries. If 
you think God is calling you to be a priest, religious, or 
permanent deacon, call Fr. Matt McCarthy, Director of 
Vocations, Archdiocese of Toronto at 416-968-0997. 

email vocations@archtoronto.org        
website www.vocationstoronto.ca 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Tax Receipts for 2023:   
 

The Tax Receipts for 2023 will be mailed out to the 
parishioners starting in February 2024.  

 
 

 
 

Certificate and Document Requests 

 

Parishioners requesting copies of Sacramental Certificates 
must request them in advance as we require time to put 
them together and then have them signed by the Pastor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  Irmandade Do Divino Espirito Santo 
 

      MALASSADA SALE 
 

      Saturday February 10, 2024 
      (By Pre-Order Only*) 
 *Last day to order is Thursday February 8th  
 You can pick up and pay for orders in the Parish Hall  
 from 9:00am to 3:00pm.  Debit and Credit Accepted 
 If you are unable to pick up your orders, please let us 
 know and we can deliver within the area.  Thank‐You! 
 Please call (647) 962-7582 to place orders 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

When:  
February 11, 2024 

 

Where: 
St. Michaels Cathedral Basilica 

 

Time: 3:00pm 

 

Details: 
www.archtoronto.org/marriage 
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building centre

Jenny Palma
Beauty & Body

Care Clinic

Cipriano

SPOT

SPOT

SPOT

HANGING

LOCAL
LOCAL
LOCAL

 TH DESIGN
- DESENHOS PARA   

    CONSTRUÇÃO CIVIL
- PERMITS                  

LAWYERS
Marcos

Associates
Advogados

Ao serviço da communidade                                      
desde 1977                                     

1718 DUNDAS ST. W.   416-537-3151

BATHURST CHAPEL

366 Bathurst St.

416-603-1444

ANNETTE CHAPEL

92 Annette St.

416-762-8141

Portugal
Kitchen Cabinets Inc.

In keeping with your Catholic faith

www.catholic-cemeteries.com

Holy Cross Cemetery & Funeral Home

905-889-7467

Queen of Heaven Cemetery

905-851-5822

Assumption Cemetery
905-670-8801

672 Dupont St.  Vaughan Mills
Sherway Gardens  115 Matheson Blvd

www.faema.ca

TONY HENRIQUES
416-530-4027

Come to one of our state of the art showrooms to see
our wide variety of Espresso/Cappuccino Machines

Macedo
Winery Limited

1381 Dufferin St.  416-535-0416
Downtown

Winery Limited
30 Ossington Ave.  416-537-0416

Jimmy Cardinal

4th Generation President & Owner

www.cardinalfuneralhomes.com
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PARISH REGISTRATION
Are you registered in our Parish?
Anyone who wants to celebrate their marriage or baptism or 
needs any letters of reference or the signing of any documents 
must be registered for at least one year and participate 
regularly in our Sunday Eucharist and other Parish activities.

REGISTO PAROQUIAL
Já se inscreveu na nossa Paróquia?  Se ainda não se inscreveu, leve consigo um 
formulário de inscrição e entregue-o na Igreja, depois de devidamente 
preenchido.  Recordamos que quem deseja celebrar o seu casamento ou 
batismo, ou quem necessitar de qualquer documento da nossa Paróquia deverá 
estar inscrito há pelo menos um ano, e participar regularmente na Missa 
Dominical e outras atividades Paroquiais.

"Be it done unto me
according to thy word"

(Luke 1:38)

" Faça-se em mim segunda
a tua palavra"

(Lucas 1:38)

MASSES
Saturday        6:00 pm – Portuguese

Sunday
  8:30 am – Portuguese 10:30 am – English
12:00 pm – Portuguese

Mon. to Wed. & Fri.     6:00 pm – Portuguese

CONFESSIONS
Monday to Wednesday & Friday by appointment

BAPTISMS
Book well in advance in order for Parents and Godparents to 
participate in Preparation Meeting.

MARRIAGE
By appointment at least one year in advance.  Marriage 
Course required.

OFFICE HOURS
Monday to Friday    9:00 am to 12:00 pm and
1:00 pm to 5:00 pm or by appointment

SCHOOLS
St. Mary of the Angels  416-393-5228
St. Bruno  416-393-5376

SCHOOLS SACRAMENTAL
PREPARATION
Registration in September
Classes from October to May

MISSAS
Sábado        6:00 pm – Português

Domingo
  8:30 am – Português 10:30 am – Inglês
12:00 pm – Português

De Segunda-feira à Quarta-feira & Sexta-feira  6:00 pm – Português

CONFISSÕES: De Segunda-feira à Quarta-feira e Sexta-feira, por apontamento

CALENDÁRIO SEMANAL
Terça-feira – 9:30 am - Grupo Almas Pequenas
Quarta-feira – 7:00 pm - Legião de Maria
Quarta-feira – 7:30 pm - Ensaio Coral

PRIMEIRA SEXTA-FEIRA E PRIMEIRO SÁBADO DO MÊS
4:00 pm – Hora de Oração Individual
5:00 pm – Meditação do Rosário

BATISMOS: Marcar com a devida antecedência para os Pais e 
Padrinhos participarem numa Reunião de Preparação.

CASAMENTOS: Tratar do processo com um ano de antecedência.  
Fazer Curso de Preparação.

HORÁRIO DO ESCRITÓRIO: De Segunda à Sexta-feira 
9:00 am às 12:00 pm e da 1:00 pm às 5:00 pm ou por apontamento

ESCOLAS
St. Mary of the Angels  416-393-5228          St. Bruno  416-393-5376

Saint Mary of the Angels Parish
1481 Dufferin Street, Toronto, ON  M6H 4C7     416-532-4779  •  Fax: 416-532-4389
website: stmaryoftheangelsto.archtoronto.org   •   email: stmaryoftheangelsto@archtoronto.org

Fr. Renan Roberto Costa - Pastor

THE PERFECT TO ADVERTISESPOTSPOT
YOUR BUSINESS!

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL 905-624-4422

Eat
Shop

Spend
and Enjoy

LOCAL

Vescio Funeral Home -
Toronto Chapel

2080 Dufferin Street
416-656-3332

vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

Service

MATTHEWMATTHEW

FERNANDESFERNANDES
                    GROUP

YOUR TRUSTED

REALTOR

@mathewfernandesgroup

416-937-4510

EU FALO PORTUGUES

201-55 Horner Ave    416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com

HOME   AUTO   COMMERCIAL   LIFE
Providing innovative insurance solutions to the

community for over 50 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-5pm

Liturgical Publications, your weekly bulletin printer has
an opening for a full time Sales Representative.

Base Salary • Commission • Car Allowance • Travel Expenses
If you have a drive to succeed and are self-motivated,
email your resume to salesrep@parishbulletins.com

SALES REPRESENTATIVE
WANTED

1017 Bloor St. W.

416-534-4951
Falamos Português

BRILL
 Dental

CYCLE & FITNESS
Pro. Sales & Service

2055 Dufferin St.
(Toronto)

416-652-0080
131 Strange St.

(Kitchener)

519-208-5080

zmcyclefitness.com
Since 1970

ZIGGY Martuzalski Owner/Pl. Pro Cyclist

The Vescio Family

Fast and Reliable Service You Can Trust

Residential - Commercial - Industrial
Fully Licensed & Insured

Claudio R Pelle  647-284-7455
mvpplumbingserviceinc@gmail.com




