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PARISH REGISTRATION
Are you registered in our Parish?
Anyone who wants to celebrate their marriage or baptism or 
needs any letters of reference or the signing of any documents 
must be registered for at least one year and participate 
regularly in our Sunday Eucharist and other Parish activities.

REGISTO PAROQUIAL
Já se inscreveu na nossa Paróquia?  Se ainda não se inscreveu, leve consigo um 
formulário de inscrição e entregue-o na Igreja, depois de devidamente 
preenchido.  Recordamos que quem deseja celebrar o seu casamento ou 
batismo, ou quem necessitar de qualquer documento da nossa Paróquia deverá 
estar inscrito há pelo menos um ano, e participar regularmente na Missa 
Dominical e outras atividades Paroquiais.

"Be it done unto me
according to thy word"

(Luke 1:38)

" Faça-se em mim segunda
a tua palavra"

(Lucas 1:38)

MASSES
Saturday        6:00 pm – Portuguese

Sunday
  8:30 am – Portuguese 10:30 am – English
12:00 pm – Portuguese

Mon. to Wed. & Fri.     6:00 pm – Portuguese

CONFESSIONS
Monday to Wednesday & Friday by appointment

BAPTISMS
Book well in advance in order for Parents and Godparents to 
participate in Preparation Meeting.

MARRIAGE
By appointment at least one year in advance.  Marriage 
Course required.

OFFICE HOURS
Monday to Friday    9:00 am to 12:00 pm and
1:00 pm to 5:00 pm or by appointment

SCHOOLS
St. Mary of the Angels  416-393-5228
St. Bruno  416-393-5376

SCHOOLS SACRAMENTAL
PREPARATION
Registration in September
Classes from October to May

MISSAS
Sábado        6:00 pm – Português

Domingo
  8:30 am – Português 10:30 am – Inglês
12:00 pm – Português

De Segunda-feira à Quarta-feira & Sexta-feira  6:00 pm – Português

CONFISSÕES: De Segunda-feira à Quarta-feira e Sexta-feira, por apontamento

CALENDÁRIO SEMANAL
Terça-feira – 9:30 am - Grupo Almas Pequenas

PRIMEIRA SEXTA-FEIRA E PRIMEIRO SÁBADO DO MÊS
4:00 pm – Hora de Oração Individual
5:00 pm – Meditação do Rosário

BATISMOS: Marcar com a devida antecedência para os Pais e 
Padrinhos participarem numa Reunião de Preparação.

CASAMENTOS: Tratar do processo com um ano de antecedência.  
Fazer Curso de Preparação.

HORÁRIO DO ESCRITÓRIO: De Segunda à Sexta-feira 
9:00 am às 12:00 pm e da 1:00 pm às 5:00 pm ou por apontamento

ESCOLAS
St. Mary of the Angels  416-393-5228          St. Bruno  416-393-5376

Saint Mary of the Angels Parish
1481 Dufferin Street, Toronto, ON  M6H 4C7     416-532-4779  •  Fax: 416-532-4389
website: stmaryoftheangelsto.archtoronto.org   •   email: stmaryoftheangelsto@archtoronto.org

Fr. Renan Roberto Costa - Pastor
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SUNDAY FEBRUARY 22, 2026 / DOMINGO DIA 22 DE FEVEREIRO DE 2026 

    
 

 

Primeira Sagrada Comunhão e Confirmação 2026 
 

                              LEMBRE-SE, A PRÓXIMAS AULAS 
 

                     Premeira Comunhão                 Confirmação 
 

                       Sabádo 7 de Março            Sabádo 28 de Fevereiro 

 
 

         
 

           Quaresma 
           “A Quaresma é como um longo ‘retiro’ durante o qual 
                  podemos nos voltar para dentro de nós mesmos e 
                  escutar a voz de Deus, para vencer as tentações do 
                Maligno”.  -Papa Bento XVI 
  Enquanto nos preparamos para começar a Quaresma, somos 
  lembrados de que a Quaresma é um tempo de penitência e 
  arrependimento, de esmola e oração. Um tempo para trabalhar 
  em nós mesmos e fazer o que agrada a Deus. 

 
 

 
 

      Confissões do Tempo da  Quaresma Na Nossa 
      - Paróquia - Santa Maria dos Anjos 

 
 

      Segunda-feira dia 16 de Março de 2026 às 19h00 
  Podem também aproveitar dos serviços de Confissões nas 
  Igréjas vizinhas. Veja o boletim a entrada para os horários 

 
 

 

  Via Sacra 
 

 Todas as Sextas-feiras durante a Quaresma 
 teremos a meditação da Via Sacra de Jesus 
 às 17h30, seguindo-se a Missa. 
 
 

 

  Adoração do Santissimo Sacramento 
  Durante o Temp da Quaresma: Adoração ao Santíssimo 
  Sacramento sara so no primeiro Sábado do mês. Adoração 
  ao Santíssimo Sacramento com Exposição às 16h, seguido 
  pelo Rosário e depois Missa às 18h em português. 
 
 
 
 
 

  Pedidos Referências e Cartas Pastorias 
    Os indivíduos devem se apresentar ao Padre, devem ser envolvido 

na vida da Paróquia de alguma forma, devem estar registrados na 
    igreja e frequentando a missa semanais.  Se o Padre não o conhece, 

não poderá fornecer-lhe uma carta de referência.  
 
 

    

   Pedidos de Certificados Sacramentais 
 Paroquianos que pedem cópias dos Certificados Sacramentais 
 devem solicitá-los com atecedênicia, pois precisamos de tempo 
 para juntá-los e depois ser assinados pelo Pároco. 

 
 

 

 

1° Sunday of Lent - February 22nd, 2026 
Jesus was led by the Holy Spirit into the desert for forty days 
of prayer and fasting. Are you open to being led by the Holy 
Spirit into the life-commitment God has prepared for you?  

If God is calling you to serve him as a priest, deacon, brother 
or sister, contact Fr. Matt McCarthy, Director of Vocations, 

Archdiocese of Toronto at 416-968-0997. 
email vocations@archtoronto.org   www.vocationstoronto.ca 

 
 
 

 
 

First Holy Communion & Confirmation 2026                       

          REMINDER, UPCOMING CLASSES 

 

                      First Communion                   Confirmation 
                        Saturday March 7th            Saturday February 28th  

 
 

  
 

 
 

 Supporting St. Norbert’s Outreach to the Poor 
 

 St. Norbert’s Parish is asking the support of our parish 
 community in assisting with a special outreach to individuals 
 experiencing homelessness in Toronto. 
 We are gratefully accepting donations of the following items: 
� New or gently used sleeping bags 
� Adult winter hats, gloves, and scarves 
� Gently used winter coats 
 Donations may be dropped off at our Parish Office during  
 Office hours until Thursday, February 26th. 

 

 “For I was cold and you clothed me.” — Matthew 25:36 

 

 Your generosity helps bring warmth, dignity, and care to those 
 most in need. Thank you for being Christ’s hands and heart in 
 our community. 

 
 

  Lent 
 

                    “Lent is like a long ‘retreat’ during which we can turn 
                        back into ourselves and listen to the voice of God, 
                        in order to defeat the temptations of the Evil One”.  
                    -Pope Benedict XVI 
As we prepare to start Lent we are reminded that Lent is a time 
for penance & repentance, for almsgiving & prayer.  A time to 
work on ourselves and doing that what is pleasing to God. 

 
              

Lenten Confessions for Our Parish 
– St. Mary of the Angels 

 

Monday March 16, 2026 at 7:00pm 

You can also take advantage of the Confession 
Services in the neighbouring Parishes.  See the bulletin board 

at the church entrance for the schedule. 

 
 

 

 The Way of the Cross 
 

 Every Friday of Lent we will meditate the 
 Way of the Cross at 5:30 pm, followed by 
 Holy Mass in Portuguese. 

   

    Adoration of the Blessed Sacrament 
 During the Time of Lent:  Adoration of the Blessed Sacrament 
 will only be on the first Saturday of the month.  Adoration of  
 the Blessed Sacrament with Exposition at 4:00p.m. followed  
 by the Rosary and then Mass at 6:00pm in Portuguese. 

 
 

 Document Requests 
 Parishioners requesting copies of Sacramental Certificates 
 must request them in advance as we require time to put them 
 together and then have them signed by the Pastor. 

 
      

 Requests for References & Letters of Reference 

 Individuals must introduce themselves to the priest, be 
 involved in the parish life in some way, be registered in the 
 Parish and attend weekly Mass Services.  If the priest does 
 not know you, he cannot provide a letter of reference. 

 
 

 

   

  LITURGIC PUBLICATIONS:  Looking for 
 companies and people who would like to 
 advertise in our parish bulletin.  Please support 
 us by advertising your Product or service. 
 Contact: Liturgical Publications # (905) 624-4422 
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1° DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA– ANO A / 1° SUNDAY OF LENT - YEAR A 
 

 
 
 

    Mass Intentions - Intenções de Missas 

 
 

   

            Sábado Dia 21 de Fevereiro 
  Saturday February 21st  

         6:00pm   
   † Almas de Purgatório 
   † José Manuel Terçeira Moniz e Avó Maria Dos Anjos Tomás  
   † Ilda Rodrigues e Maria Da Conceição Rodrigues  
   † Maria Da Conceição Rebelo de Andrade e Emanuel Tirano 
   † 1° Mês de Falecimento – Armindo Gomes 
   † 7° Dia de Falecimento – Maria Graça Duarte 
   † Armando e Natália Barão    
  Domingo Dia 22 de Fevereiro 
  Sunday February 22nd

 

  8:30am 

   † Familiares de Alfredo e Maria Faria 
   † Silvia Domingues 
   † José Martins e Armindo Da Costa 
   † José Monteiro e Familiares Falecidos 
   † Alzinda Dos Anjos Sarabando e Marido 
 

  10:30am 

   † Horacio & Evangelina Aguiar       
   † Paola & Giovanni Rovina 
   † Francisco Ferreira e Familiares Falecidos 
   † Michele, Rosina Mannella  
       e Tutti Defunti della Famiglia Mannella e Galiepe 
   † 15 Year of Passing - Maria Da Graçã Pereira 
   † Manuel Ervalho e Pais  
   † Artur Manuel Sousa 
 

  12:00pm 

   † Pro Populo    
 

 
 

 

Segunda-feira dia 23 de Fevereiro 

 

6:00pm 

 

† Maria da Conceição Machado 
 
 

Terça-feira dia 24 de Fevereiro 

 

6:00pm 
 

† José Luis, Beatrize Horta,  
Adelaide Rosario e Joaquim Belizario 

 
 

Quarta-feira dia 25 de Fevereiro 
 

6:00pm  

 

† 1° Ano de Falecimento – Celestino Sobral 
 
 
 

Sexta-feira dia 27 de Fevereiro 

6:00pm 
 

† Maria Rosa Bilhete e Guilherme Bilhete 
 

 
 
 

 

1° Domingo da Quaresma – 22 de Fevereiro 2026 
 

Jesus foi conduzido pelo Espírito Santo ao deserto para quarenta 
dias de oração e jejum. Você está aberto a ser guiado pelo Espírito  
Santo para o compromisso de vida que Deus preparou para você?  

Se Deus está chamando você para servi-Lo como sacerdote, 
diácono, irmão ou irmã, entre em contato com o  

Pe. Matt McCarthy, Diretor de Vocações da  
Arquidiocese de Toronto, pelo telefone 416-968-0997. 

 

e-mail vocations@archtoronto.org  
ou www.vocationstoronto.ca 

 
 

 
 

 

                            Reflexão da Semana 

                          

                           1° Domingo do Temp da Quaresma 
 
 
 
 

No início do caminho quaresmal, a liturgia convida-nos a 
repensar as nossas certezas, as nossas opções, os nossos 
valores. Tempo de conversão e de renovação, a Quaresma é o 
momento favorável para nos reaproximarmos de Deus. É em 
Deus – e não noutras propostas, por mais encantadoras que 
sejam – que está a fonte da vida verdadeira. 
A Primeira Leitura (Gn 2:7-9, 3:1-7) 

 

Na primeira leitura a catequese de Israel esboça, em 
grandes linhas, o projeto de Deus para o mundo e para os 
homens. Deus criou-nos para a felicidade e mostrou-nos 
como viver para alcançar a vida verdadeira. Contudo, 
enquanto seres livres, temos de ser nós a fazer a nossa opção 
fundamental. Se decidirmos abraçar as indicações de Deus, 
conheceremos uma felicidade sem limites e uma plena 
realização; mas, se optarmos por dar ouvidos à tentação do 
egoísmo, da autossuficiência, da prepotência, da ganância, 
viveremos rodeados de coisas efémeras, vazias, que nunca 
saciarão plenamente a nossa sede de felicidade. 
A Segunda Leitura (Rm 5:12-19)  

 

Na segunda leitura, o apóstolo Paulo coloca diante de nós 
dois exemplos, dois modelos de vida, dois homens: Adão e 
Jesus. Adão representa o homem que optou por ignorar as 
propostas de Deus e decidir, por ele próprio os caminhos que 
deveria percorrer para se realizar plenamente; Jesus é o 
homem que decidiu escutar as indicações de Deus, obedecer 
aos projetos de Deus, percorrer o caminho que Deus Lhe 
indicava, mesmo se esse caminho tivesse de passar pela cruz. 
A desobediência de Adão trouxe ao mundo egoísmo, 
sofrimento e morte; a obediência de Jesus tornou-se, para o 
mundo e para todos os homens, uma fonte inesgotável e 
amor, de graça e de vida. 
O Evangelho (Mt 4:1-11) 

 

No Evangelho, o Evangelista Mateus propõe-nos uma 
catequese sobre as opções de Jesus. Ele recusou sempre as 
propostas e os valores que punham em causa o projeto de 
Deus para o mundo e para os homens. Para Jesus, os valores 
de Deus tiveram sempre primazia sobre os bens materiais, a 
embriaguez oferecida pelo êxito fácil, a sede de poder. Aos 
seus discípulos Jesus pede que sigam um caminho 
semelhante. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    

 
 

Coleta Dominical Dia 15 de Fevereiro de 2026 
   Sunday Offering for February 15, 2026 

 
 

Coleta/Collection - $3,158 

 
 
 
 
 

 Obrigado pela sua generosidade             Thank you for your generosity 
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� New or gently used sleeping bags 
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                    “Lent is like a long ‘retreat’ during which we can turn 
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                    -Pope Benedict XVI 
As we prepare to start Lent we are reminded that Lent is a time 
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 The Way of the Cross 
 

 Every Friday of Lent we will meditate the 
 Way of the Cross at 5:30 pm, followed by 
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    Adoration of the Blessed Sacrament 
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   † Ilda Rodrigues e Maria Da Conceição Rodrigues  
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  Domingo Dia 22 de Fevereiro 
  Sunday February 22nd
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1° Domingo da Quaresma – 22 de Fevereiro 2026 
 

Jesus foi conduzido pelo Espírito Santo ao deserto para quarenta 
dias de oração e jejum. Você está aberto a ser guiado pelo Espírito  
Santo para o compromisso de vida que Deus preparou para você?  

Se Deus está chamando você para servi-Lo como sacerdote, 
diácono, irmão ou irmã, entre em contato com o  

Pe. Matt McCarthy, Diretor de Vocações da  
Arquidiocese de Toronto, pelo telefone 416-968-0997. 

 

e-mail vocations@archtoronto.org  
ou www.vocationstoronto.ca 

 
 

 
 

 

                            Reflexão da Semana 

                          

                           1° Domingo do Temp da Quaresma 
 
 
 
 

No início do caminho quaresmal, a liturgia convida-nos a 
repensar as nossas certezas, as nossas opções, os nossos 
valores. Tempo de conversão e de renovação, a Quaresma é o 
momento favorável para nos reaproximarmos de Deus. É em 
Deus – e não noutras propostas, por mais encantadoras que 
sejam – que está a fonte da vida verdadeira. 
A Primeira Leitura (Gn 2:7-9, 3:1-7) 

 

Na primeira leitura a catequese de Israel esboça, em 
grandes linhas, o projeto de Deus para o mundo e para os 
homens. Deus criou-nos para a felicidade e mostrou-nos 
como viver para alcançar a vida verdadeira. Contudo, 
enquanto seres livres, temos de ser nós a fazer a nossa opção 
fundamental. Se decidirmos abraçar as indicações de Deus, 
conheceremos uma felicidade sem limites e uma plena 
realização; mas, se optarmos por dar ouvidos à tentação do 
egoísmo, da autossuficiência, da prepotência, da ganância, 
viveremos rodeados de coisas efémeras, vazias, que nunca 
saciarão plenamente a nossa sede de felicidade. 
A Segunda Leitura (Rm 5:12-19)  

 

Na segunda leitura, o apóstolo Paulo coloca diante de nós 
dois exemplos, dois modelos de vida, dois homens: Adão e 
Jesus. Adão representa o homem que optou por ignorar as 
propostas de Deus e decidir, por ele próprio os caminhos que 
deveria percorrer para se realizar plenamente; Jesus é o 
homem que decidiu escutar as indicações de Deus, obedecer 
aos projetos de Deus, percorrer o caminho que Deus Lhe 
indicava, mesmo se esse caminho tivesse de passar pela cruz. 
A desobediência de Adão trouxe ao mundo egoísmo, 
sofrimento e morte; a obediência de Jesus tornou-se, para o 
mundo e para todos os homens, uma fonte inesgotável e 
amor, de graça e de vida. 
O Evangelho (Mt 4:1-11) 

 

No Evangelho, o Evangelista Mateus propõe-nos uma 
catequese sobre as opções de Jesus. Ele recusou sempre as 
propostas e os valores que punham em causa o projeto de 
Deus para o mundo e para os homens. Para Jesus, os valores 
de Deus tiveram sempre primazia sobre os bens materiais, a 
embriaguez oferecida pelo êxito fácil, a sede de poder. Aos 
seus discípulos Jesus pede que sigam um caminho 
semelhante. 
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building centre

Jenny Palma
Beauty & Body

Care Clinic

Cipriano

SPOT

SPOT

HANGING

LOCAL
LOCAL
LOCAL

 TH DESIGN
- DESENHOS PARA   

    CONSTRUÇÃO CIVIL
- PERMITS                  

LAWYERS
Marcos

Associates
Advogados

Ao serviço da communidade                                      
desde 1977                                     

1718 DUNDAS ST. W.   416-537-3151

BATHURST CHAPEL

366 Bathurst St.

416-603-1444

ANNETTE CHAPEL

92 Annette St.

416-762-8141

Portugal
Kitchen Cabinets Inc.

www.faema.ca

TONY HENRIQUES
416-530-4027

Come to one of our state of the art showrooms to see
our wide variety of Espresso/Cappuccino Machines

672 Dupont St. • 115 Matheson Blvd. E
3175 Rutherford Road, Vaughan Mills

Macedo
Winery Limited

1381 Dufferin St.  416-535-0416
Downtown

Winery Limited
30 Ossington Ave.  416-537-0416

Jimmy Cardinal

4th Generation President & Owner

www.cardinalfuneralhomes.com
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PARISH REGISTRATION
Are you registered in our Parish?
Anyone who wants to celebrate their marriage or baptism or 
needs any letters of reference or the signing of any documents 
must be registered for at least one year and participate 
regularly in our Sunday Eucharist and other Parish activities.

REGISTO PAROQUIAL
Já se inscreveu na nossa Paróquia?  Se ainda não se inscreveu, leve consigo um 
formulário de inscrição e entregue-o na Igreja, depois de devidamente 
preenchido.  Recordamos que quem deseja celebrar o seu casamento ou 
batismo, ou quem necessitar de qualquer documento da nossa Paróquia deverá 
estar inscrito há pelo menos um ano, e participar regularmente na Missa 
Dominical e outras atividades Paroquiais.

"Be it done unto me
according to thy word"

(Luke 1:38)

" Faça-se em mim segunda
a tua palavra"

(Lucas 1:38)

MASSES
Saturday        6:00 pm – Portuguese

Sunday
  8:30 am – Portuguese 10:30 am – English
12:00 pm – Portuguese

Mon. to Wed. & Fri.     6:00 pm – Portuguese

CONFESSIONS
Monday to Wednesday & Friday by appointment

BAPTISMS
Book well in advance in order for Parents and Godparents to 
participate in Preparation Meeting.

MARRIAGE
By appointment at least one year in advance.  Marriage 
Course required.

OFFICE HOURS
Monday to Friday    9:00 am to 12:00 pm and
1:00 pm to 5:00 pm or by appointment

SCHOOLS
St. Mary of the Angels  416-393-5228
St. Bruno  416-393-5376

SCHOOLS SACRAMENTAL
PREPARATION
Registration in September
Classes from October to May

MISSAS
Sábado        6:00 pm – Português

Domingo
  8:30 am – Português 10:30 am – Inglês
12:00 pm – Português

De Segunda-feira à Quarta-feira & Sexta-feira  6:00 pm – Português

CONFISSÕES: De Segunda-feira à Quarta-feira e Sexta-feira, por apontamento

CALENDÁRIO SEMANAL
Terça-feira – 9:30 am - Grupo Almas Pequenas

PRIMEIRA SEXTA-FEIRA E PRIMEIRO SÁBADO DO MÊS
4:00 pm – Hora de Oração Individual
5:00 pm – Meditação do Rosário

BATISMOS: Marcar com a devida antecedência para os Pais e 
Padrinhos participarem numa Reunião de Preparação.

CASAMENTOS: Tratar do processo com um ano de antecedência.  
Fazer Curso de Preparação.

HORÁRIO DO ESCRITÓRIO: De Segunda à Sexta-feira 
9:00 am às 12:00 pm e da 1:00 pm às 5:00 pm ou por apontamento

ESCOLAS
St. Mary of the Angels  416-393-5228          St. Bruno  416-393-5376

Saint Mary of the Angels Parish
1481 Dufferin Street, Toronto, ON  M6H 4C7     416-532-4779  •  Fax: 416-532-4389
website: stmaryoftheangelsto.archtoronto.org   •   email: stmaryoftheangelsto@archtoronto.org

Fr. Renan Roberto Costa - Pastor

Eat
Shop

Spend
and Enjoy

LOCAL

Vescio Funeral Home -
Toronto Chapel

2080 Dufferin Street
416-656-3332

vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

Service

MATTHEWMATTHEW

FERNANDESFERNANDES
                    GROUP

YOUR TRUSTED

REALTOR

@mathewfernandesgroup

416-937-4510

EU FALO PORTUGUES

201-55 Horner Ave    416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com

HOME   AUTO   COMMERCIAL   LIFE
Providing innovative insurance solutions to the

community for over 50 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-5pm

1017 Bloor St. W.

416-534-4951
Falamos Português

BRILL
 Dental

The Vescio Family

MELISSA AZEVEDO
CRIMINAL DEFENCE LAW

212 KING STREET W, SUITE 500

416.863.9311
AZEVEDO@HELLERHUNTER.COM

SPOT

THE PERFECT

 TO
ADVERTISE

SPOTSPOT

TO ADVERTISE IN THIS SPACE
PLEASE CALL

905-624-4422
The home of the Portuguese Custard
5% ONE TIME DISCOUNT PER CUSTOMER

with this coupon (expires Oct 31, 2026)

416-760-9993
1209 Dundas St. W. • 3497 Dundas St. W.

Dr. Anupama Walters
Family Physician

Accepting New Patients
1670 Dufferin St - Suite 201

647-347-1227

www.catholic-cemeteries.com

Holy Cross Cemetery & Funeral Home

905-889-7467

Queen of Heaven Catholic Cemetery

& Funeral Home  905-851-5822

Assumption Catholic Cemetery & Funeral Home
905-670-8801

zmcyclefitness.com
Since 1970

ZIGGY Martuzalski
Owner/Pl. Pro Cyclist

CYCLE &
FITNESS

Pro. Sales & Service

2055 Dufferin St.
(Toronto)

416-652-0080
131 Strange St.

(Kitchener)

519-208-5080

Come Visit Us for Authentic Portuguese Cuisine!

416-410-8000 • 1654 St Clair Ave W
www.FlorDoAveRestaurant.com |         @flordoave

SPOT




